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Fodaj do (dworskieqo) stolu

Na dworze krélewskim w ciggu dnia jadano tylko dwa positki — pierwszy byt nazywany
prandium (i byt po prostu wczesnym obiadem), kolejny nazywano ceng. Najczescie;
jedzono ryby, miesa oraz raki, groch, bob czy chleb. Popularna byta wieprzowina oraz
najrozniejszego rodzaju ptactwo: kaczki, gotebie, przepiorki. Na dworze podawano
réwniez zupy (czesto roso6t z wotowiny i drobiu z dodatkiem masta i jaj)
oraz kapuste, groch, buraki, rzepe.
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Menu

Czy potrawy i sktadniki wymienione wyzej brzmig znajomo? Sprébuj utozy¢ menu na
jeden dzien dla kréla i krélowej. Pamietaj, zeby inspirowac sie tym, co jadano dawniej.
Czy masz ulubiong potrawe, ktérg chciatbys im przedstawic?
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Polska Grupa Energetyczna

Mecenas Edukacji i Projektow Spotecznych



